
ВОПРОС РОДИТЕЛЯ: Почему из школьного меню убрали сосиски? 

 

ОТВЕТ АДМИНИСТРАЦИИ:  - Их не столько даже любят дети, сколько любят взрослые, 

потому что сосиски просты и быстры в приготовлении. Вместе с тем, равно как и 

колбасные изделия, сосиски действительно отсутствуют сегодня в перечне 

рекомендуемых блюд для детского питания. Причина- повышенное содержание соли и 

тяжелых для переваривания детским организмом жиров. Если мы говорим о здоровом 

питании, формировании здоровых пищевых привычек, вкусовых пристрастий, 

определяющих в перспективе популяционный уровень профилактики избыточной массы 

тела, болезней системы кровообращения, нарушения обмена веществ, то данная позиция 

вполне понятна. Детям в качестве альтернативы вместо сосисок сегодня предлагаются 

мясные и рыбные блюда – более физиологически полноценные. 

 

 

 

 

ВОПРОС РОДИТЕЛЯ: Могут ли родители участвовать в составлении меню? 

 

ОТВЕТ АДМИНИСТРАЦИИ: Родители могут давать предложения по составу школьного 

меню, участвовать в мониторинге качества питания (в том числе в рамках родительского 

контроля питания) в соответствии с локальными актами школы. Подробнее с формами 

участия родителей можно ознакомиться в Методических рекомендациях «Родительский 

контроль за организацией питания детей в общеобразовательных организациях» (МР 

2.4.0180-20), разработанных Роспотребнадзором. 

 

 

 

 

ВОПРОС РОДИТЕЛЯ: За счёт каких средств организовано предоставление горячего 

питания в школах? 

ОТВЕТ АДМИНИСТРАЦИИ: Все школьники с 1-го по 4-й класс обеспечены горячим 

питанием в школах на безвозмездной основе. Финансирование будет производиться из 

средств федерального, регионального и муниципального бюджетов. 

 

 

 


